
 

 
 
 

 

10/28（土）全体プログラム 9:30～10:35 

希望者のみ   ①校内見学     (10:35～) 
    ②制服試着会    (10:35～)  

③図書館まつり見学 (10:35～) 

④部活動体験       (11:00～12:00) 
 

部活動体験のできる部活一覧 

野球部（男） 
 
 
 
 
 

練習内容 基本練習・部員との交流練習 

 持ち物  ﾕﾆﾌｫｰﾑ(ｼﾞｬｰｼﾞ可)、ｽﾊﾟｲｸ(ｼｭｰｽﾞ可)、グラブ、帽子  

サッカー部（男） 
 
 
 
  
 

練習内容 基本練習・ミニゲーム 

持ち物  運動着・スパイク・レガース 

ソフトボール（女） 
 

 

 

 

 

  練習内容 基本練習・部員との交流練習 

  持ち物  ｼﾞｬｰｼﾞ、ｽﾊﾟｲｸ（ｼｭｰｽﾞ可）、グラブ 

陸上（男女） 
 

 

 

 

 

  練習内容 基本練習 

  持ち物  ｼﾞｬｰｼﾞ、ｱｳﾄｼｭｰｽﾞ(走りやすいもの) 

バドミントン（男女） 
 

 

 

 

 

  練習内容 基本トレーニング・基本練習 

  持ち物  ｲﾝシューズ、ｼﾞｬｰｼﾞ、ﾗｹｯﾄ(持参できれば) 

バレーボール（男女） 
 

 
 
 
 

 

  練習内容 基本練習 

  持ち物  インシューズ、ジャージ 

バスケットボール（男女） 
 

 

 

 

 

  練習内容 基本練習・ミニゲーム 

  持ち物  インシューズ、ジャージ 

吹奏楽（男女） 
 

 

 

 

 

  練習内容 練習に参加 

  持ち物  可能であればなるべく楽器持参 

 

 

夏の瀬戸高校 
中学生体験入学に 
参加した人は、 
ここからの参加も 

可能です 

★申し込み QR コード 
       参加者の方個人で 

御申し込みください 

(詳細は本校 HP へ) 

 

★〆切 10/6（金） 


